
 
 

Das ist Ihr  

Footprint- 
Ressourcengutschein  

für ein Jahr 
 
 
 
 

Globale Fairness 
Lebensfreundlichkeit 

Vorsorgeprinzip 
 

Mit diesem Zertifikat kann jede ErdenbürgerIn über ihren Anteil der Ressourcen auf Planet Erde frei verfügen.  

Die individuelle Gestaltung des Ressourcenverbrauchs obliegt ausschließlich der ZertifikatinhaberIn.  

Eine Überschreitung dieser Ressourcenzuteilung würde jedoch freiwilligen Verzicht oder die Veräußerung von  

Zertifikaten Dritter voraussetzen. Bei Fragen wenden Sie sich gerne an Ihren Ressourcenberater. 

 

Wir wünschen Ihnen hiermit ein menschenwürdiges Leben und gratulieren zu diesem Baustein für eine friedliche Welt. 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

  

1 GLOBAL HEKTAR 
Ein Global Hektar (gha) entspricht einer Fläche von 10.000 Quadratmetern mit durchschnittlicher globaler Produktivität 

 
 
 

Wir empfehlen zum raschen Verwirklichen eines Guten Lebens mit Fairem Footprint die politischen  

und wirtschaftlichen Rahmenbedingungen, Entscheidungsstrukturen und Ziele zu verändern.   

 

Ihr fairer Anteil am Raumschiff Erde beträgt auch dieses Jahr: gesamtproduktive Fläche dividiert durch die Besatzungsmitglieder. 

 

RESSOURCEN 
VERSCHWENDEN 

VERBOTEN! 

Kinder haften für ihre Eltern! 

Die Experten empfehlen – Die 5 F Regel 
Fliegen – besser nie! 

Eine dramatische Verringerung der Lebens-
Flugkilometer! 

Weniger Fleisch und tierische Produkte! Eine deutliche 
Verringerung der konsumierten Menge, soviel wie 
möglich aus Bio-Landbau, jahreszeitgerechte Produkte 
bevorzugen! 

Weniger Fahren mit dem Auto! Eine Reduktion der 
zurückgelegten Strecken, langsamer, nie alleine und 
möglichst bald elektrisch mit Sonnenstrom! 
Optimiertes öffentliches Mobilitätssystem nutzen! 

Wohnen wie im Fass! Gut isoliert, kleiner, teilen in 
Wohngemeinschaften, erneuerbare Energie, kein 
Standby, öffentlich erreichbar! 

Freude an einem zukunftsfähigen Lebensstil! 
Genießen Sie das gute Gefühl, nicht auf Kosten anderer 
zu leben! Genießen Sie mehr Zeit, mehr Freunde, mehr 
Freude, mehr Wissen, mehr Weisheit! 

 

Auf der Suche nach Globalverstand… 

Wachsen bis zum ökologischen Kollaps oder gewaltsames 
Aufrechterhalten der Ungerechtigkeit. Beides ist in letzter Konsequenz 
um vieles schrecklicher und unmenschlicher als das Leben in 
selbstgesetzten Grenzen. Die Fortschreibung des Bisherigen stellt 
keine brauchbare Option mehr dar. Es sind neue Antworten gefragt. 
Ein menschenwürdiges, ein gutes, ein faires, ökologisch verträgliches 
Leben ist längst möglich. Wir in der so genannten "Ersten Welt" hätten 
nun erstmals die Chance, wirklich die Ersten zu sein, nämlich beim 
Einleiten der notwendigen Wenden hin zu einer sozial- und 
umweltverträglichen Entwicklung.  

Anfragen zu Workshops an nachhaltigkeitsbildung@footprint.at 

Warum 1 Global Hektar (gha)? 

Produktive Fläche, die physisch verfügbar ist, pro ErdenbürgerIn**  = 1,73 gha  
Abzüglich 20 % für Artenvielfalt, Naturreservate, Erholungsorte   = 1,39 gha 
Abzüglich des Grauen Footprint * (bei guter politischer Gestaltung = 0,39 gha)  = 1,00 gha 
* Der Graue Footprint beinhaltet alles nicht persönlich Zurechenbare: z.B. Krankenhäuser, Straßeninfrastruktur, Schulen.  
** Basisjahr der Berechnung GFN 2016 (2012), Tendenz der verfügbaren Fläche ist abnehmend   

mailto:nachhaltigkeitsbildung@footprint.at


  
  

 
0.1 gm² 

 
1 Blatt 

A4-Papier 

 
1 gm² 

 
3 Stück  

Semmerl 

 
1 gm² 

 
1 Liter 

abgepacktes Wasser 

 
1 gm² 

 
1/2 kg  

Zement 

 
10 gm² 

 
2 T-Shirts  

aus Baumwolle 

 
10 gm² 

 
3 Stück 

Wurstsemmerl 

 
10 gm² 

 
3 kg  

Recyclingpapier   

 
10 gm² 

 
Jahresration  

Plastiksackerl* 

 
10 gm² 

 
2 kg  

Stahl 

 
10 gm² 

 
0.5 kg  

Frischpapier 

 
20 gm² 

 
 

1 Handy 

 
100 gm² 

Jahresration 
abgepacktes 

Wasser* 

 
100 gm² 

 
2 kg  

Käse 

 
100 gm² 

 
2 - 5 Stück 

Eier** 

 
100 gm² 

 
25 - 100 kg 

Obst & Gemüse** 

 
100 gm² 

 
5 - 8 kg Kuchen 

oder Süßspeisen** 

 
100 gm² 

 
5 - 7 kg  

Tofu 

 
100 gm² 

 
1,5 - 2 kg  

Schweinefleisch** 

 
100 gm² 

 
0,5 - 1 kg  

Rindfleisch** 

 
100 gm² 

 
12 - 25 kg  

Getreide** 

 
200 gm² 

1 Jahr lang 
10 Tassen Kaffee 

pro Woche* 

 
200 gm² 

 
1 PC Kauf 

Nutzung 4 Jahre 

 
200 gm² 

 
1 Jahr  

Ökostrom* 

 
200 gm² 

1 Jahr 
Warmwasser 

mit Solar* 

 
 

200 gm² 
5.000 km  
mit E-Rad 

 
200 gm² 

 
3.500 km  

mit der Bahn 

 
200 gm² 

 
1.500 km 

Öffentlicher Verkehr 

 
200 gm² 

 
1 Jahr 

Bekleidung* 

 
500 gm² 

75 m² pro 
Person im 

Nullenergiehaus 

 
500 gm² 

Jahres- 
verbrauch an 

Bier oder Wein* 

 
500 gm² 

 
2,5 Liter  

Softdrinks pro Woche 

 
500 gm² 

25 m² pro 
Person im 

Niedrigenergiehaus 

 
1.000 gm² 

 
1 Jahr  

Warmwasser* 

 
1.000 gm² 

essbare 
Lebensmittel 

 im Müll* 

 
1.000 gm² 

2 Mal pro Woche 
magere 

Milchprodukte (250g) 

 
1.600 gm² 

1 Mal pro Woche 
Fleisch, Eier, 

fettreicher Käse 

 
2.000 gm² 

 
1 Jahr  

 Ø Stromverbrauch* 

 
2.000 gm² 

 
Wohnungs- 

ausstattung pro Jahr* 

 
2.000 gm² 

 
Jahresverbrauch  

an Papier* 

 
2.000 gm² 

1 Jahr 
pflanzlicher 

Anteil der Ø Ernährung* 

 
2.000 gm² 

1.800 km  mit 
Durchschnittsauto 

 und Agrartreibstoff 

 
2.000 gm² 

 
3.500 km mit 

Durchschnittsauto 

 
2.000 gm² 
14.000 km 

mit Elektro- 
auto und Ökostrom 

 
2.000 gm² 

 
1.000 km 

mit dem Flugzeug 

 
fast 0 gm² 

massieren, Barfuß gehen, Yoga, Natur genießen, kuscheln, meditieren, Zeit mit jemanden verbringen, miteinander reden, in der 
Sonne sitzen, im Fluss baden, auf Bäume klettern, tanzen, sich freuen, Leitungswasser trinken, Wildkräuter sammeln, 
nachdenken, schlafen, spazieren gehen, singen und musizieren, fröhlich sein, lieben, vom Guten Leben für alle träumen … 

* entspricht dem derzeitigen Durchschnittsverbrauch einer ÖsterreicherIn bezogen auf ein Jahr;   ** je nach Tierhaltung und Tierfütterung oder Landnutzungsart;  

Beispiele für den Einsatz von Footprint-Guthaben:  
Gutscheine in blau gelten pro Konsum. 
Gutscheine in weiß gelten pro „Jahreskonsum“. (Einheit: gm² = globaler m²)                                               Grafische Gestaltung: Gudrun Zecha, gudrun@erdpapiere.org 

Alle Angaben gerundet und ohne Gewähr. Ohne Anspruch auf Vollständigkeit.                 Weiter Informationen zum Thema unter www.footprint.at und www.erdpapiere.org.  
.  

230 kg 

31Liter 

105 
Liter 

mailto:gudrun@erdpapiere.org
http://www.footprint.at/
http://www.erdpapiere.org/

